
検量開始　　　　　関東大会・神奈川県大会共に全階級 9時00分

10時30分

１　開会宣言

２　開会の挨拶

３　歓迎の言葉

４　優勝杯返還

５　諸注意

11時00分

グループ 階級 人数 グループ 階級 人数 グループ 階級 人数

A1
女子全階級
男子53kg、59kg

12 B1 男子66kg級 14 C1
女子全階級
男子59kg、74kg級

13

A2 男子74kg級、F74kg級 14 B2
男子66kg級、F66kg
級、83kg級

14 C2 男子66kg、83kg級 14

A3
男子93kg、105kg、
120kg級

14 → A3
A3グループ
デッドリフトのみ
Bコートで実施

14 C3
男子93kg、105kg、
120kg級
F全階級

11

全試技終了後

１　表彰式

２　講評

３　閉会宣言

第36回関東パワーリフティング選手権大会
第24回神奈川県ノーギアパワーリフティング選手権大会大会　　　スケジュール

開　会　式

試技開始

表彰式・閉会式

Aコート　神奈川県大会 Bコート　神奈川県大会 Cコート　関東大会


