
第１９回神奈川県ノーギアベンチプレス選手権大会　成績表 平成２８年５月８日　寒川総合体育館

◆女子

Ⅰ Ⅱ Ⅲ 係数 換算記録 順位

４７kg級 筒井 亜樹 1970 湘南ベンチプレッサーズ - 欠場

５７kg級 種橋 久美 1971 湘南ベンチプレッサーズ 57.00 70 75 x77.5 75 1 1.160 87.030 1

６３kg級 堀 なつみ 1996 個人 - 欠場

◆男子

５９kg級 藤本 卓也 1958 ザバススポーツクラブ鶴見 58.15 110 x115 x115 110 1 0.878 96.580 17

５９kg級 谷田 守 1969 個人 57.70 95 105 x107.5 105 2 0.885 92.873 22

５９kg級 海和 秋廣 1974 個人 58.20 80 90 92.5 92.5 3 0.877 81.150 28

５９kg級 渡辺 輝良 1950 湘南ベンチプレッサーズ 58.30 90 x95 x95 90 4 0.876 78.831 32

６６kg級 室田 陽一郎 1967 K's GYM 横浜 63.60 140 150 155 155 1 0.810 125.550 1 神奈川県新

６６kg級 水野 瑛 1992 K's GYM 横浜 65.15 x145 145 x152.5 145 2 0.794 115.087 2

６６kg級 雫石 弘 1954 Fitness club 610 65.80 115 x117.5 x117.5 115 3 0.787 90.528 24

６６kg級 外山 和彦 1961 湘南ベンチプレッサーズ 63.90 95 105 110 110 4 0.807 88.737 26

６６kg級 瀬戸 慎一 1981 リコーパワーリフティング部 63.00 92.5 95 97.5 97.5 5 0.817 79.619 29

６６kg級 小笠原 真一 1949 湘南ベンチプレッサーズ 63.80 x90 x92.5 x92.5 0 - 0.808 0.000 -

７４kg級 平井 一雄 1957 湘南ベンチプレッサーズ 72.40 140 145 x147.5 145 1 0.731 105.952 4

７４kg級 大石 岳紀 1971 個人 72.95 135 145 x150 145 2 0.727 105.379 5

７４kg級 仲戸川 薫 1964 パワエリジム 73.70 140 145 x150 145 3 0.721 104.603 6

７４kg級 松岡 良昭 1983 K's GYM 横浜 72.80 130 135 142.5 142.5 4 0.728 103.712 7

７４kg級 菊地 洋介 1995 K's GYM 横浜 72.80 130 135 140 140 5 0.728 101.892 9

７４kg級 小倉 健二 1966 パワエリジム 73.70 127.5 137.5 x147.5 137.5 6 0.721 99.193 14

７４kg級 大塚 順之 1975 コナミスポーツクラブ洋光台 71.25 135 x140 x140 135 7 0.739 99.819 12

７４kg級 柳田 雅彦 1994 湘南ベンチプレッサーズ 71.00 120 130 x135 130 8 0.741 96.382 18

７４kg級 荒巻 勇人 1978 K's GYM 横浜 74.00 125 130 x135 130 9 0.719 93.509 21

７４kg級 根岸 宏昭 1968 湘南ベンチプレッサーズ 71.70 122.5 127.5 x132.5 127.5 10 0.736 93.840 20

７４kg級 髙橋 誠治 1982 個人 73.00 120 125 127.5 127.5 11 0.726 92.616 23

７４kg級 諸星 孝夫 1945 湘南ベンチプレッサーズ 72.35 x110 115 x117.5 115 12 0.731 84.077 27

７４kg級 三簾 佳 1995 湘南ベンチプレッサーズ 73.70 100 105 110 110 13 0.721 79.354 30

７４kg級 工藤 瑛士 1999 慶應義塾高校 - 欠場

８３kg級 山根 淳 1965 個人 78.10 135 145 147.5 147.5 1 0.693 102.262 8

８３kg級 細谷 勇一 1992 K's GYM 横浜 78.95 140 147.5 x150 147.5 2 0.689 101.554 10

８３kg級 渡辺 文喜 1965 個人 82.10 x140 140 x145 140 3 0.672 94.066 19

８３kg級 岩澤 明俊 1969 湘南ベンチプレッサーズ 76.35 102.5 110 112.5 112.5 4 0.704 79.189 31

８３kg級 石井 誠一朗 1993 Fitness club 610 81.45 x110 x115 x115 0 - 0.675 0.000 -

８３kg級 臼谷 昌城 1979 K's GYM 横浜 - 欠場

８３kg級 西野 渉 1971 大阪府）K's GYM 83.00 x130 x130 x130 0 open - - -

９３kg級 今西 勝己 1963 個人 89.80 165 175 180 180 1 0.639 115.038 3

９３kg級 斎田 誠 1960 横浜消防 87.25 150 x155 x157 150 2 0.649 97.335 16

９３kg級 堀 康彦 1968 個人 - 欠場

９３kg級 工藤 直也 1900 大阪府）K's GYM 92.60 105 107.5 x110 107.5 open - - -

１０５kg級 三宅 綾 1970 個人 95.10 150 160 x170 160 1 0.622 99.472 13

１０５kg級 小野 実 1974 栄スポーツセンター 93.60 115 120 x130 120 2 0.626 75.156 33
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１２０kg級 武田 浩幸 1982 Fitness club 610 117.10 170 175 x180 175 1 0.578 101.203 11

１２０kg級 加瀬 智 1991 K's GYM 横浜 117.45 160 x170 170 170 2 0.578 98.243 15

１２０kg級 鈴木 淳一 1984 ゴールドジム湘南神奈川 113.75 145 155 x160 155 3 0.583 90.326 25

１２０kg超級 前田 和大 1990 Fitness club 610 121.85 130 x140 x140 130 1 0.573 74.484 34

※同記録の場合の順位は体重差による。

◆女子ジュニア <－２３才> フォーミュラー換算記録による表彰

ベスト

記録 係数 換算記録

６３kg級 堀 なつみ 1996 個人 0.00

◆男子ジュニア <－２３才> フォーミュラー換算記録による表彰

７４kg級 菊地 洋介 1995 K's GYM 横浜 72.80 140 0.728 101.892 1

７４kg級 柳田 雅彦 1994 湘南ベンチプレッサーズ 71.00 130 0.741 96.382 2

７４kg級 三簾 佳 1995 湘南ベンチプレッサーズ 73.70 110 0.721 79.354 3

８３kg級 石井 誠一朗 1993 Fitness club 610 81.45 0 0.675 0.000 -

７４kg級 工藤 瑛士 1999 慶應義塾高校 欠場 - -

◆女子）最優秀選手賞 該当者なし

◆男子）最優秀選手賞 室田 陽一郎 K's GYM 横浜

階 級
（kg級）

氏 名
生
年

所　　属 体重
フォーミュラー

順位


