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第２８回神奈川県ベンチプレス選手権大会　成績表 平成２８年５月８日　寒川総合体育館

◆女子

Ⅰ Ⅱ Ⅲ 係数 換算記録 順位

５２kg級 渡部 優香子 1991 K's GYM 横浜 51.95 x65 65 x70 65 1 1.248 81.091 1

◆男子

５９kg級 山根 修平 1978 K's GYM 横浜 58.65 160 x165 165 165 1 0.871 143.715 6

５９kg級 春木 正伸 1968 アサマトレーニングクラブ 58.65 x120 120 130 130 2 0.871 113.230 11

６６kg級 丸山 暁生 1972 K's GYM 横浜 65.10 115 x132.5 x132.5 115 1 0.794 91.333 15

６６kg級 下山 和樹 1965 湘南ベンチプレッサーズ 65.45 100 x117.5 x117.5 100 2 0.791 79.060 17

６６kg級 水野 瑛 1992 K's GYM 横浜 - - - - - 欠場

７４kg級 菊地 洋介 1995 K's GYM 横浜 72.80 205 215 222.5 222.5 1 0.728 161.936 3 神奈川県新

７４kg級 松岡 良昭 1983 K's GYM 横浜 72.80 212.5 215 x225 215 2 0.728 156.477 4

７４kg級 荒巻 勇人 1978 K's GYM 横浜 74.00 160 170 x175 170 3 0.719 122.281 10

７４kg級 品川 秀樹 1964 ESQUATIR 73.20 110 x120 x120 110 4 0.725 79.739 16

７４kg級 照井 清 1941 個人 69.10 95 100 x102.5 100 5 0.757 75.690 18

８３kg級 鈴木 重成 1973 K's GYM 横浜 82.90 230 x242.5 242.5 242.5 1 0.668 161.990 2 神奈川県新

８３kg級 細谷 勇一 1992 K's GYM 横浜 78.95 200 225 x245 225 2 0.689 154.913 5

８３kg級 当麻 泰久 1956 アサマトレーニングクラブ 82.40 125 135 140 140 3 0.670 93.856 13

９３kg級 佐藤 優輝 1983 K's GYM 横浜 92.15 285 300 x320 300 1 0.631 189.285 1 神奈川県新

９３kg級 亀田 敏明 1973 K's GYM 横浜 89.40 155 165 175 175 2 0.641 112.105 12

１０５kg級 竹村 明久 1973 K's GYM 横浜 96.10 185 210 215 215 1 0.619 133.042 8 神奈川県新

１０５kg級 渡邊 薫 1967 アサマトレーニングクラブ 98.85 210 215 x220 215 2 0.611 131.462 9

１２０kg級 加瀬 智 1991 K's GYM 横浜 117.45 230 240 x250 240 1 0.578 138.696 7 神奈川県新

１２０kg超級 氏家 一郎 1957 神奈川県警 138.50 150 x165 165 165 1 0.560 92.351 14

◆男子ジュニア <－２３才> フォーミュラー換算記録による表彰

ベスト

記録 係数 換算記録

８３kg級 細谷 勇一 1992 K's GYM 横浜 78.95 225 0.689 154.913 1
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