
いきいき茨城ゆめ国体2019　神奈川県予選会（ノーギアパワー）

Name 階級  Squat  1  Squat  2  Squat  3
Best

Squat Bench 1 Bench 2 Bench 3
Best

Bench
Dead
lift 1

Dead
lift 2

Dead
lift 3 PL Total 順位 Team

藤原久美子 47 -50 70 90 90 40 50 -55 50 90 100 110 250.0 1 横浜マリントレーニングジム

笹尾桃子 47 60 pass pass 60 30 pass pass 30 65 pass pass 155.0 2 個人

瀬戸純子 52 85 -92.5 92.5 92.5 42.5 47.5 -50 47.5 95 102.5 110 250.0 1 たかはし鍼灸接骨院

臼井彰子 52 65 -70 -70 65 -35 37.5 -40 37.5 80 85 90 192.5 2 Y.C.PowerBear

渡邊真祐香 57 67.5 75 -82.5 75 42.5 45 47.5 47.5 95 102.5 107.5 230.0 1 ダイドースポーツクラブ

福田望岐 63 -92.5 97.5 100 100 52.5 55 -57.5 55 105 115 117.5 272.5 1 横浜ワンダースリー

工藤統生 59 140 150 -155 150 125 130 132.5 132.5 190 200 210 492.5 1 横浜ワンダースリー

安倍　航 59 125 135 140 140 85 92.5 -97.5 92.5 145 -167.5 -167.5 377.5 2 戸塚スポーツセンター

室田陽一郎 66 155 165 -170 165 140 145 -150 145 180 200 -205 510.0 1 KｓGYM横浜

渡邉　嶺 66 160 167.5 175 175 120 127.5 -135 127.5 190 202.5 -210 505.0 2 横浜マリントレーニングジム

山本和輝 66 155 -162.5 -165 155 125 130 -135 130 210 217.5 -222.5 502.5 3 ESQUATIR

三河　涼 66 165 175 185 185 90 100 105 105 200 210 -222.5 500.0 4 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ

蜂須　貢 66 155 175 -180 175 -115 115 -120 115 190 202.5 -210 492.5 5 昭和大学フィットネスクラブ

石川　寛 66 -180 180 -190 180 80 90 -95 90 190 -200 -200 460.0 6 横濱ベンチラバーズ

林　英人 66 100 105 110 110 95 100 -102.5 100 125 130 140 350.0 7 厚木商業高校

柳田雅彦 74 200 215 -225 215 130 137.5 -142.5 137.5 222.5 235 -250 587.5 1 湘南BP

小島敏克 74 130 140 -150 140 95 -100 -100 95 130 140 145 380.0 2 横濱ベンチラバーズ

河原　大 74 -145 145 -152.5 145 95 100 -105 100 -150 -150 -150 0.0 3 ESQUATIR

青山博哉 74 -200 -200 -200 0 0 0.0 4 横濱ベンチラバーズ

藤野峻輔 83 210 220 227.5 227.5 120 125 -130 125 240 -260 -265 592.5 1 横濱ベンチラバーズ

堤　慶介 83 210 -215 -215 210 130 135 -137.5 135 240 -250 585.0 2 横浜ワンダースリー

中野将大 83 170 180 -190 180 -100 100 -105 100 180 -200 -200 460.0 3 ESQUATIR

森島雄太 83 150 160 170 170 105 110 -115 110 150 160 170 450.0 4 Y.C.PowerBear

大竹優樹 93 195 215 225 225 155 170 -182.5 170 225 245 640.0 1 国際塾

室　洋平 93 190 200 207.5 207.5 125 130 132.5 132.5 230 240 -247.5 580.0 2 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ

須田勇介 93 180 190 195 195 125 130 135 135 180 190 -205 520.0 3 筋トレクラブまっちゃん

伊澤優治アルベルト 105 230 -245 245 245 140 150 -157.5 150 230 250 -270 645.0 1 エニタイムフィットネス

西　星也 105 170 180 182.5 182.5 115 122.5 125 125 190 200 210 517.5 2 小田原アリーナ

松澤孝信 120 210 220 230 230 155 162.5 165 165 230 250 260 655.0 1 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ

越久田匡利 120 195 205 215 215 115 120 125 125 197.5 207.5 217.5 557.5 2 ゴールドジム原宿東京


